
 

bewegt – Zentrum für Gesundheit  
Pia Widmer Röthlisberger und Stefan Röthlisberger Widmer 

Tiergarten 1 • 3400 Burgdorf • Telefon: 034 423 27 49 • E-Mail: sred@bluewin.ch 
www.bewegt-gesund.ch 

 

 

 
Trainingsplan 

 
 MORGEN MITTAG ABEND 

MONTAG  Qigong 
12.00 – 13.00 

Qigong 
18.15 – 19.15 

 
Taijiquan 

19.30 – 20.30 

DIENSTAG Taijiquan 
09.00 – 10.15   

MITTWOCH Qigong 
09.00 – 10.15  

Qigong 
18.15 – 19.15 

 
Taijiquan 

19.30 – 20.30 

DONNERSTAG Taijiquan 
09.00 – 10.15  

Taijiquan 
18.15 – 19.15 

 
Qigong 

19.30 – 20.30 

FREITAG Qigong 
09.00 – 10.15   

 


